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l. Vorwort

Liebe Gaste der Weihermhle,

Bei uns in der Mihle wird Service groRgeschrieben. Deshalb bemihen wir uns grundsatzlich sehr,

Winsche und Bitten unserer Gaste umzusetzen.
Ein spateres Abendessen? Oder eines in einem besonderen Rahmen?
Lunchpakete statt Mittagessen? Oder generell ein besonderer (Essens-)Wunsch?

Keine Ideen flr die Programmplanung oder zu wenig Platz im Bus um alle benétigten Materialien

mitzubringen?

Im Rahmen unserer Moglichkeiten versuchen wir immer mit Rat und Tat zur Seite zu stehen und

vermitteln auch gerne zu regionalen Partnern und/oder Referenten.

Bitte beachten Sie insbesondere den Punkt 3 —digitale Ausstattung der Weihermuhle!

Dieser Ratgeber soll dartber hinaus eine Orientierung bieten, was moglich ist — zum Ausleihen, zum
,vor Ort vorfinden®, aber auch Tipps und Tricks fir die Freizeitgestaltung. NatUrlich gibt es in und um
Kulmbach noch viele weitere Moglichkeiten was Sie mit Ihrer Gruppe unternehmen kénnen — weitere

Ideen finden Sie auf den angegebenen oder einschldgigen Tourismusseiten der Region.

Bei Fragen und Anmerkungen kdnne Sie jederzeit Kontakt mit uns aufnehmen — wir helfen gerne!

Ihr Team der Weihermihle

Legende: Dieses Bild zeigt tbrigens an, dass noch mehr

Infos (Flyer etc.) in der Weihermihle bereitliegen.
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II.

Digitale Ausstattung der Weihermiihle

Dank einer Forderung der ,Deutschen Stiftung fir Engagement und Ehrenamt”, genauer gesagt dem

Projekt ,,ZukunftsMUT — Engagiert vor Ort fir Kinder, Jugendliche und Familien” konnte das Ev.

Jugendhaus Weihermihle eine umfangreiche digitale Ausstattung anschaffen, die nicht nur fur

eigenen Zwecke Verwendung findet, sondern nattrlich auch Ihnen als Gaste der Weihermuhle zur

Verfligung steht.

Diese Anschaffungen umfassen:

®

@ @ & & @ & @ @

einen fest installierten 85 Zoll Touchscreen im Gruppenraum AB (Riva CTOUCH)

einen fahrbaren 65 Zoll Touchscreen (Riva CTOUCH) fur den mobilen Einsatz in einem anderen

Gruppenraum

2 Arbeitslaptops (HP, 15 Zoll)

Inkl. Videoschnittsoftware (Video deluxe 2021)

2 Laptopkameras (Logitech C920S)

Bluetooth Headset (JabraEvolve Mono)

Konferenzlautsprecher (JabraSpeak 710)

Kabellose Ansteckmikrofone und ein Richtmikrofon (fiir Seminare und Videoaufnahmen)
2 Digitalkameras fur Film- und Fotoaufnahmen (Canon EOS M50 und Canon EOQS-2000-D)

inkl. Zubehor (Aufbewahrungstaschen, Speicherkarten, Stromversorgung, Stativ und Halterung

flr stabile Filmaufnahmen)

Beleuchtungsset inkl. Farbfilter
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Somit bieten unsere Gruppenrdume die ideale Ausstattung fiir Seminare aller Art — egal ob online,
offline, als auch hybrid und jede Gruppe der WeihermUhle hat grundséatzlich die Moglichkeit, sich im

Bereich digitales Arbeiten auszuprobieren.

Des Weiteren ermdglicht die Anschaffung der Film und Fotoausristung insbesondere fir
Jugendgruppen und Schulen zahlreiche Moglichkeiten — von StopMotion Experimenten, Uber eigene
Kurzfilme, bis hin zu Collagen oder einer selbsterstellten , Freizeitzeitung” - der Fantasie sind keine

Grenzen gesetzt.

Sprechen Sie uns einfach an, wenn weitere Informationen oder Hilfestellungen benotigt werden!

Gefordert durch die

DEUTSCHE STIFTUNG
FUR ENGAGEMENT
UND EHRENAMT
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[1. Ich packe meinen Koffer und nehme nicht mit...

Damit Sie so wenig wie moglich ,mitschleppen” missen haben wir inzwischen einen Fundus vor Ort

angelegt: Gegenstande und Hilfsmittel- kostenlos und ausleihbar!
& Andachtsmaterialien

(Kerzen, Kreuz, Tacher, Dekorationsartikel)

Abendmahlsgeschirr

Bibeln

Evangelische Gesangbulcher

Liederblcher (Kommt, atmet auf)

E-Piano

Gitarre

@ @ @ @@ @ & @

|II

Spielesammlung ,,ohne Materia

Eine Sammlung mit Spielen, Aktionen, Ideen, die ganz ohne zusatzliches Material auskommen.

Ideal, wenn spontan Zeit zu Uberbricken ist.
& Spielesammlung , Kooperationsbox*

Eine Box mit den wichtigsten Utensilien, um einfache gruppen-/erlebnispddagogische
Aktionen durchzufihren. Mit einer Sammlung von moglichen Ideen — aber auch zur eigenen

Verfligung.

Enthélt: eine grolRe Plane, mehrere Puzzlematten, lange Kordel, 2 Hula-Hoop Reifen, bunte

Tlcher, mehrere leere Blatter (farbig), Stapelbecher
& Weitere Spielesammlungen liegen vor Ort aus
Radweg/Wanderkarte Kulmbach/Bayreuth

Wandermoglichkeiten ,rund um die Weihermuhle”

Auflistung mit Bildern und Streckenangaben, demnéachst auch per GPS ve
& Kennenlern-Rallye Weihermiihle

Eine einfache Rallye fir die erste Orientierung vor Ort (ideal fir 1-4
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& , Wer findet was —in der Natur?“

Ein kleiner Arbeitsauftrag in der Natur (Finde etwas Hartes, etwas Blaues, etc. pp.), ideal um

das AuRengelande kennenzulernen und/oder etwas Zeit zu Gberbriicken (ca. 1-6 Klasse)

& Baum-Quiz Weihermiihle

Ein kleines Quiz rund um heimische Baume inkl. eines Planes unseres Auengelandes zum
Einzeichnen der vorhandenen Baume, um das AuRengelande der Weihermuhle nebst naherer

Umgebung kennenzulernen (ca. 4-6 Klasse)

Fehlt Ihnen hier etwas? Gabe es etwas, dass Sie echt gut gebrauchen kénnten, wenn Sie die

Weihermuhle besuchen? Gerne nehmen wir lhre Anregungen auf, um unser Sortiment zu erganzen.
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V.

Buchbare Zusatzoptionen

Neben kostenlosen Materialien finden Sie bei uns auch zahlreiche kostenglinstige Materialien oder

besondere Ausstattung:

(Aktuelle Preise bitte erfragen oder auf der Homepage nachlesen.)

@ @

@ B @ @ B B @ @ @ & @@ @

Teekiche inkl. Kihlschrank und Mikrowelle
— auch fur die Kihlung von Medikamenten geeignet
Kota-Hutte (finnische Lagerfeuerhltte) /Kaminnutzung
Moderatorenkoffer
groRe Whiteboard Tafel im Gruppenraum AB — alternativ: fahrbares Whiteboard
(bitte kldren Sie hier im Vorfeld ab, welche Rdume fir Sie zur Verfligung stehen)
Beamer/Leinwand
grofRe Lautsprecherbox
Laptop
Canon Drucker
Videoausristung (genaue Auflistung auf Anfrage)
Fotoausristung (genaue Auflistung auf Anfrage)
Flipcharts/Leinwand/Stellwénde
Wandercomputer/GPS Gerate (bald verfligbar)
Feuerholz (fiir Kamin, Kota-Hltte, Lagerfeuer)
Popcorn
Stockbrot
Nachtwanderung (demnéchst als GPS Tour)
Weitere Materialen (und GroRspielgerdte) sind ausleihbar Gber
o Evangelische Jugend Kulmbach

https://ej-ku.de/verleihservice/

(Technische Geréte, Zirkusutensilien inkl. Zelte, Busverleih)

o KIR Kulmbach

https://www.kjr-ku.de/uberlassungsservice/

(Technische Gerate, Outdoor (GroRR-)Spielgerate, Hupfburgen,
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V. Jetzt wird’s sportlich

Sportgerate und sportliche Mdglichkeiten in und um die Weihermiihle — kostenlos bei unserem

Hausmeister ausleihbar. Auf Wunsch auch als ,, Komplettpaket” bei Anreise griffbereit.

Nur Innen

Spielezimmer Turnhalle Foyer
Air-hockey Squash Billard
Tischtennis Basketball Federball

Wikinger Schach Fullball Slackline
Mini-Frisbee Frisbee Frisbee Wurfspiel

Weitere GroRspielgerdte (und Materialien) kénnen ausgeliehen werden, Gber:

o Evangelische Jugend Kulmbach

Unter https://ej-ku.de/verleihservice/ einsehbar

(Technische Geréte, Zirkusutensilien inkl. Zelte, Busverleih)
o KJR Kulmbach

Unter https://www.kjr-ku.de/uberlassungsservice/ einsehbar

(Technische Gerate, Outdoor (Grol3-)Spielgerate, Hipfburgen, Spielmobil)
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VI. Kooperationsangebote

Anbei eine Auflistung der Angebote, die sich besonders gut fir individuelle Absprachen eignen. Teils
kommen die Referenten und Mitarbeiter in die Mihle, teils sind es Angebote die nicht vor Ort mdglich

sind (Busunternehmen fiir individuelle Fahrten kennen wir naturlich auch).

Bitte gebt Sie uns kurz Bescheid, wenn Sie ein Angebot vor Ort in der Mhle buchen, damit wir wissen,

wenn noch jemand im Haus ist.

Und denken Sie ggf. daran, ein Essen mit zu buchen, die Referenten werden es lhnen danken ©

@ A. ,Casa Sabina“ - Sabine Fortsch-Hartmann

Sabine Fortsch-Hartmann ist Natur- und Erlebnispddagogin und begleitet schon seit vielen Jahren
Kinder- und Erwachsenengruppen in der Weihermuhle.

Ihre Angebote umfassen: Spiele-und Erlebnisreisen durch den Wald zur Starkung unserer
Gemeinschaft mit verschiedenen Themenschwerpunkten (gruppendynamische Spiele; Sinnes-u.
Wahrnehmungstbungen; LandArt- bauen, gestalten u. spielen mit den Schéatzen in der Natur).

Geflhrte Wanderungen durch die heimischen Wélder mit Stationen an ganz besonderen Platzen.

Sabine ist fur viele Idee offen und hat es noch immer geschafft ein individuelles Programm nach
den Winschen ihrer Gaste zu stricken, besuchen Sie dafir bitte:

www.sabine-foertsch.de

@ B. ,Sinnes Tau“ —Tanja Stnkel

Tanja Stnkel ist Wildnis Padagogin und Heilpraktikerin und begleitet die Weihermihle schon seit
vielen Jahren mit ihren Angeboten fir Kinder und Erwachsene.

Ihr Angebot umfasst: Wildnis Padagogik, Krauterwanderungen, Lama Touren, Liternatur,
Schulklassenbegleitung, Umweltbildung (siehe auch Umweltschule Schl6NZ Kulmbach),
Entspannung in der Natur, TreeKids, Bienenvortrag.

Neugierig geworden? Ein Besuch auf ihnrer Homepage lohnt sich — ein Anruf ebenfalls, dann
kdnnen Sie gemeinsam ein individuelles Programm ganz nach lhren Bedirfnissen besprechen:

www.sinnes-tau.de

C. Umweltschule ,SchloNZ“ Kulmbach

Die Umweltschule SchloNZ bietet entweder auf ihrem Geldnde in Neuenmark oder.g
auch in der Weihermuhle lehrplanangepasste Themen rund um Wald, Wiese,

Ideal fir die Jahrgangsstufen 1 bis 6.

www.kulmbach.bund-naturschutz.de/umweltschule-schloenz
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D. Umweltstation Weismain

Die Umweltstation bietet ein buntes und vielfaltiges Programm rund um den Themenkreis
,Umwelt”.

Wenn Kapazitaten frei sind, kommen die Mitarbeiter gerne in die Weihermuhle und bieten Kurse
direkt vor Ort an. Einfach mal auf die Homepage schauen und abklaren was ,in der Mihle”
moglich ist. Kleiner Tipp: Bastelaktionen mit Naturmaterialien kommen immer gut an. Aber auch
Forschungsprojekte, welche die Gegebenheiten vor Ort nutzen (Wasser, Wiese, Wald) sind
theoretisch maoglich.

www.stadt-weismain.de/bildung-kultur/umweltstation-des-landkreises-lichtenfels/

E. Mupaz Kulmbach

Das Mupaz bietet vielfédltige Museumspadagogische Angebote fiir Kinder und Jugendliche im
Kulmbacher Ménchshof (Bier-, Brot- und Gewlrzmuseum), rund um die Themen Erndhrung,
Esskultur und Genuss.

Dabei bitte beachten, dass eine Busfahrt (siehe unten) nach Kulmbach benétigt wird ©

https://kulmbacher-moenchshof.de/mupaez-museumspaedagogisches-zentrum/

F. Busunternehmen fur individuelle Fahrten

Flr einen individuellen Shuttleservice von der Miihle nach Kulmbach und (nach Absprache und

Kapazitdt) zu jedem beliebigen Ziel in der Umgebung kénnen Sie hier nachfragen:

& Omnibus Schuster, Schwarzach

www.schusterbus.de

& Erika Schmucker — Omnibusbetrieb, Kasendorf
09228/281
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VII. ,rund um die Weihermuhle”

A. Sportliches

1. Schwimmbaéader

& Freibad Mainleus (zu FuR erreichbar)
www.mainleus.de/leben-und-erleben/freibad
Hallenbad Kulmbach
www.stadtwerke-kulmbach.de

Freibad Kulmbach
www.stadtwerke-kulmbach.de

Badesee Mainaue , Kieswasch”
www.frankenwald-tourismus.de

Weitere Bademoglichkeiten
www.frankenwald-tourismus.de

@ @ @ @

2. Spielplatze

& Abenteuerspielplatz Kordigast-Jura
»Spielwienix”, der Kelten Abenteuerspielplatz auf dem Kordigast macht nicht nur
@ Spal, man kann quasi ,nebenbei” noch einiges Uber die urspriinglichen Siedler auf
dem Kordigast lernen
www.obermain-jura.de
& Wasserspielplatz Weismain
Wasserspielplatz an der Weismain mit Wasserfall, Wasserrad, zahlreichen
@ Spielgerdten und Grillplatz
www.obermain-jura.de
& Mehrgenerationenspielplatz hinter der Stadthalle Kulmbach
www.spielplatztreff.de
& GroRer Spielplatz in der Innenstadt Kulmbach
Erlebnispark und Spielplatz in der Kulmbacher Innenstadt — so neu, dass es noch
keinen offiziellen Internetauftritt gibt, hier deshalb nur ein Zeitungsartikel:
www.br.de

3. Sonstiges

& Eishalle Kulmbach
www.stadtwerke-kulmbach.de

@ & Minigolf Burgkunstadt
www.minigolf-burgkunstadt.de
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B. Natur pur

1. Naturerlebnisse

& Sanspareil
Felsengarten mit Klettermoglichkeiten und kleinen Hohlen
https://www.schloesser.bayern.de

& Kordigast - Jura
Wandermoglichkeiten, Abenteuerspielplatz, Naturlehrpfad, Fossilien-Fundstelle

@ www.obermain-jura.de

& Mainzusammenfluss und Naherholungsgebiet Mainaue ,Kieswasch”
Ebener Rundwanderweg um den See, Spielplatz, Beachvolleyball, Naturbad
www.frankenwald-tourismus.de

@@ Gorauer Anger
www.stadt-weismain.de
& Kleinziegenfelder Tal @
www.stadt-weismain.de
2. Naturlehrpfade
@ & Naturlehrpfad Rehberg
www.kulmbach.de
& Naturlehrpfad ,Schlauwienix“ am Kordigast @
www. lkr-lif.de

@ & Kinder-Naturlehrpfad Tannfeld/Thurnau
www.thurnau.de

3. Wanderwege

& Startpunkt: Weihermiihle @
Bebilderte Streckenfihrung, demnéchst auch als GPS Tour verfligbar©

& Ausgeschilderte Wege im Kulmbacher Land

Ausgewiesene Wanderwege:
Edelmann-Ringweg

Der Edelmann-Ringweg verlauft rund um Kulmbach
Gesamtlange 38 km, Teilbereich Plassenburg, Buchwald,
Leithen, Tennach Rangabauer, Rehberg, Pavillio

Burgenweg

Teilstrecke Kulmbach - Pechgraben tber die Plassenburg ca.
16 km; Plassenburg, Buchwald, Leithen, Tennach
Rangabauer, Fuchsgraben, Rauher Berg, (Hohenberg,
Waldau, Pechgraben)

Buchwaldweg

Kulmbach - Trebgast 10 km

Marktplatz, Roter Turm, Plassenburg, Buchwald, Leithen,
Abstecher Tennach Rangabauer, Tierheim, Malergarten,
Trebgast

Spitzeichener Weg

Kulmbach - Trebgast 10 km

Marktplatz, Katholische Kirche ,Unserer lisben Frau®,
Pavillion, Rehbergturm, Tennach Rangabauer, Spitzeichen,
Spitzeichener Turm, Eichholz, Trebgast

1/ N 9
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VIII. Einen (angemeldeten) Besuch wert

A. Museen

& Plassenburg mit Zinnfigurenmuseum und wechselnden Ausstellungen
www.plassenburg.de

@ &  Museen im Moénchshof (Bier-, Brot- und Gewiirzmuseum)

www.kulmbacher-moenchshof.de

Ubrigens: Fiir Schulklassen direkt aus Kulmbach gibt es ggf. ErmaRigungen, dank des Rotary

Clubs Kulmbach — einfach mal nachfragen ©

& Deutsches Damplokomotivmuseum Neuenmark

www.dampflokmuseum.de

& Dorfschulmuseum Kodnitz

www.dorfschulmuseum.de

& Bergbaumuseum Kupferberg

www.bergbau-kupferberg.de

@ & Topfermuseum Thurnau (Museumspadagogische Angebote fiir Schulklassen)

www.tdpfermuseum-thurnau.de

@ & Weitere Museen:

www.tourismus.landkreis-kulmbach.de

B. Bauernhofe

Besuche auf einem Bauernhof sind fir Schulklassen unter bestimmten Voraussetzungen kostenlos
— als Teil eines kostenfreien Lernprogramms. Mehr Informationen unter

https://www.stmelf.bayern.de/landwirtschaft/erwerbskombination/011152/

Deshalb im Folgenden eine paar der Bauernhofe in der Nahe der Mihle — weitere kénnen Uber
eine PLZ und/oder Stichwortsuche unter www.stmelf.bayern.de gefunden werden.

& Erlebnisbauernhof Laitscher Hof, Harsdorf

Lehrreiche Stunden zu unterschiedlichen Themen — ganz nach den Bedurfni
Gruppe zusammengestellt. Es empfiehlt sich eine rechtzeitige Buchung

www.laitscher-hof.de

& Der Veitenhof- ein Erlebnisbauernhof in Schimmendorf/Mainleus
Ponywanderungen an:
www.oberfranken-veitenhof.de
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C. Tiere, Krauter und Co.

& Pferdeparadies Sanspareil
@ Bunte und vielfaltige Programme rund um den ,Erlebnisraum Pferd” fir Fortgeschrittene
und Anfénger. Kleiner Tipp: ,Pony und Pizza” kann auch individuell abgewandelt unter der
Woche gebucht werden, einfach mal anrufen:

www.pferdeparadies-sanspareil.de

& Kulmbacher Weideschweine
Wer etwas Uber artgerechte Haltung seltener Schweinerassen lernen will ist hier genau
richtig — und kann dabei die tollen Tiere hautnah erleben.

www.kulmbacher-weideschwein.de

D. Rallyes & Fuhrungen

& Individuelle Stadtfihrungen Kulmbach
RegelmaRige Stadtfihrungen durch Kulmbach, verschiedene Themen

https://www.kulmbach.de

& Stadtrallye Kulmbach
Kann ohne groRen Aufwand eigenstandig durchgefihrt werden und/oder bei der Tourist
Info Kulmbach angemeldet werden — dann erhalten alle Teilnehmer eine Kleinigkeit.
(Belohnung nur fir kleine Gruppen)

touristinfo@stadt-kulmbach.de

& Kinderrallye im Schlosshof Thurnau
Kinderrallye mit Schlossgespenst Kunibert in Thurnau

https://www.thurnau.de
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IX. Module der Weihermihle

Um Sie bei der Vorbereitung Ihrer Freizeit zu unterstiitze, bietet die Weihermiihle ausgearbeitete
Module an, welche Sie als Komplettpaket buchen konnen. Das bedeutet konkret: Sie wahlen aus, was
Ihnen zusagt, wir stellen lhnen im Vorfeld ein ausgearbeitetes Programm zum Einlesen zur Verfliigung
und bei Anreise stehen die benétigten Materialien fir Sie bereit.

Es finden sich Module fir 1,5 Stunden, 3 Stunden aber auch fir einen ganzen Tag (i.d.R. 6 Stunden —
die Zeit zwischen den Mahlzeiten in der Mihle). Natlirlich steht es lhnen frei, diese Module fir sich
und lhre Bedirfnisse abzuwandeln und zu erganzen.

Bitte beachten Sie: noch werden die hier genannten Module er-/bearbeitet und erganzt, weshalb die
Beschreibungen noch etwas vage formuliert sind — eine genaue Auflistung finden Sie bei
Fertigstellung auf unserer Homepage.

Die Module orientieren sich an drei Themenfeldern:

A. Bewusst leben

Module rund um die heimische Flora und Fauna, Einzelmodule aus den Waldentdeckertagen,

Einheiten rund um aktuelle Themen und gesamtgesellschaftliche Aufgaben

B. Aktiv glauben

Andachtsbausteine, GPS-Andacht, biblisch-theologische Einheiten

C. Demokratisch handeln

Soziale Kompetenztrainings, Gruppenaktionen zur Forderung des Zusammenlebens, Einheiten zu

Kommunikation bzw. Diskussions-/Streitkultur
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X. Mehrtagige Angebote

Die Folgenden Angebote kdnnen entweder eigenstandig mit Hilfe unserer Arbeitsmaterialien
durchgefihrt werden oder Sie nehmen Kontakt zur Evangelischen Jugend im Dekanat Kulmbach auf
und fragen nach Kooperationsmoglichkeiten. @

www.ej-ku.de/ bzw. info@ej-kulmbach.de

A. ,Kennenlerntage Freundschaft”

Kennenlerntage flr die 1. bis 6. Jahrgangsstufe, rund um das Thema ,,Freundschaft”

Inkl. Filmabend, Kennenlernspiele und einer Einheit zum Thema gemeinsame Ziele und
Gruppenregeln —ideal als Einstieg in ein neues Schuljahr - als Komplettpaket oder Sie ergdnzen es
durch eigenen Elemente

B. ,Waldentdeckertour”

Angebot fir die 1. bis 4. Jahrgangsstufe, rund um das Themengebiet ,Wald“

Inkl. Filmabend, Waldentdeckertour, Baum Quiz und spannenden Informationen rund um den
heimischen Wald, ideal als Einstieg in den Lehrplanauftrag ,heimischer Wald“ - als Komplettpaket
oder Sie erganzen es durch eigenen Elemente

C. ,Anders als du denkst” — Thementage Toleranz

Kennenlerntage/Orientierungstage ab der 6. Jahrgangsstufe, rund um das Thema , Toleranz” und
menschliches Zusammenleben —in der Klasse, im Freundeskreis, in unserer Gesellschaft — ideal als
Einstieg in ein neues Schuljahr und/oder als erster Wegweiser ,wo will unserer Gruppe eigentlich
hin?“

Inkl. Kennenlern-Madglichkeiten als Gruppe, Filmabend mit Diskussionsrunde, Modulen zum
Thema , Toleranz” — als Komplettpaket oder Sie erganzen es durch eigenen Elemente

D. ,Was ist eigentlich gerecht?” — Thementage Gerechtigkeit

Kennenlerntage/Orientierungstage ab der 6. Jahrgangsstufe, rund um das Thema ,Gere
Arten von Gerechtigkeit, Recht und Gerechtigkeit, soziale Gerechtigkeit — was empfi
Einzelne als gerecht? Worauf kann sich die ganze Gruppe einigen? Wie kdnne
gerechter gestalten und warum hat diese Frage globale Ausmalie?

en Alltag

Inkl. Kennenlern-Mdglichkeiten als Gruppe, Filmabend mit Diskussionsru
Thema Gerechtigkeit, Gruppenaktionen mit verschiedenen Fokusmoglic
Komplettpaket oder Sie erganzen es durch eigenen Elemente
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